
松山自殺防止センター

傾聴ボランティア
体験講座のご案内

きもちに

寄り添うって

　どうすれば…。

傾聴って

むずかしいのかな？

いのちに関わる

ボランティアって

責任が重いようで

何だか怖い！

「自殺防止」という言葉からくる印象で「自分にできるだろうか？」と、このボランティアに

参加することを躊躇されているかもしれません。しかし、そういう方こそ、このボランティア

に参加していただきたいと思っています。�一度、「傾聴」を体験してみませんか？

１．と　き：2011年9月10日（土）　13：30～16：00

２．ところ：松山市総合福祉センター　3Ｆクラブ活動室

３．内　容：１松山自殺防止センターの概要・活動内容

　　　　　　２研修方法・進め方の説明

　　　　　　３ロールプレイによる傾聴体験

　　　　　　４現相談員（ビフレンダー）との交流

　　　　　　５第14期養成講座の案内

　　　　　　６その他

４．参加費：無料

５．定　員：20名

６．締め切り：9月8日（木）　（但し、定員になり次第締め切ります）

７．問合せ・申込先：ＮＰＯ法人　松山自殺防止センター事務局

　　　　　　　　　　ＴEL&FAX 089－941－1890

第14期相談ボランティア養成講座に先立ち、体験講座を開催します。 無料

　♪相談ボランティアを希望される方、又それ以外でも傾聴や相談活動に関心のある方でしたらどなたでも自由に参

加いただけます。

　参加を希望される方は、事務局へお問合せの上、是非お申込ください。

～電話でつなぐ心と心～

〜
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。〜

～自殺予防週間～
9月10日～9月16日


